
Cette proposition a pour but de réfléchir avec les jeunes à la beauté et à la grandeur de 
l’Amour humain, de la sexualité et de la vie.

La vie affective, chemin vers le Bonheur ?
Face aux aspirations des jeunes à aimer et à être aimé, nous échangeons sur leur liberté, leurs 
choix et  leurs responsabilités pour construire un amour durable.
Trois  temps sont organisés en lien avec l’établissement ou le groupe de jeunes :

Une information aux parents peut être proposée
Les intervenants sont  membres d’une équipe structurée et adhèrent à une charte qui garantit :
•  Leur unité autour du respect de l’intégralité de la personne (corps, cœur, esprit) et de  la 

vie humaine.
•  Leur engagement  dans un esprit d’écoute respectueuse de chacun, d’attention et de 

compassion face aux blessures éventuelles.
Un dédommagement pour les intervenants est demandé (frais de transport, de  matériel et de  formation).

Amour  Sexualité  Vie
Vous aider à en parler

MMC

1.  Préparation (film, questionnaire)
2.  Intervention (2 heures souhaitées)
3.  Bilan 

Quels choix  

poser  pour aimer  

vraiment ?

Dialoguer  

librement

Corps,  

cœur, esprit,  

qui commande ? 

Le corps  est  précieux,  il peut donner  la vie

Se connaître  

pour aimer

Le flirt,  

étape ou piège ?

L’amour,  désirs ou don ?

Amour, amitié,  quelles différences ?

La fidélité  

est-elle possible ?

Sexualité  et dépendances...

Contact


