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MADRID

Nathalie Becquart

Tout donner aux jeunes,
c'est le sens de ma vie

«Aux JM]J, c’est en rencontrant les autres que
les jeunes font ’expérience de la rencontre
du Christ. Ils reprennent confiance dans la
vie et retrouvent un équilibre intérieur.»
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Passionnée de voile, cette jeune religieuse anime

des retraites en mer et travaille a l'organisation

des prochaines Journées mondiales de la jeunesse.

Pour elle, les JM] demeurent un lieu de fécondité spirituelle
important, en phase avec les attentes des jeunes.

Nathalie Becquert, vous préparez activement
les prochaines Journées mondiales de la jeu-
nesse (JM]). Vingt-cing ans aprés leur création
par le pape Jean-Paul II, celles-ci ont-elles
gardé intact leur souffle prophéticque ?

Quand en 2008, Mgr Michel Santier, éviéque de
Créteil, diocese ol je suis en charge de la pastorale

des étudiants, m'a demandé de superviser Forga-
nisation diocésaine des JM] de Sidney, j'étais plutit
dubitative vuladistance. Pourtant je suis revenue
d'Australie absolument convaincue de la fécon-
dité spirituelle de ce rassemblement planétaire des
jeunes, le plus grand qui soit A ce jour. Tous les té-
moignages de jeunes que j'ai recus confirment
combien il y a pour eux un avant et un aprés [M].
D'abord parce qu'ils font le plein de rencontres et
d'échanges, au sein de leur délégation, dans les
familles et dioceses d'accueil ou pendant les temps

de priére, de célébration, d'enseignement. Sans
oublier les moments festifs, si importants pour
eux. Cette expérience de la fraternité universelle,
dans un climat de confiance vrai et apaisé, leur
permet de sentir que quelque chose de plus fort
queux les réunit. Familiers de I'Internet et des
réseaux sociaux, type Facebook, ils ont banalisé
tant I'instantanéité que la rela-
tive superficialité quiimpliquent
cesnouveaux modesde commu-
nication. Pendant les JM], ils vi-
vent des relations autrement
profondes eten sont bouleversés.
Bref, c’est en rencontrant les
autres qu'ils font l'expérience de
larencontre du Christ. Dés lors,
ils reprennent confiance dans la vie et entrevoient
la possibilité de trouver durablement un équilibre
intérieur.

Diriez-vous que ceux qui étaient éloignés de
I'Eglise s'en rapprochent & cette occasion ?

Clairement, les moinsde 45 ansengagésaujourd'hui
dans I'institution ecclésiale ont tous, ou presque,
été marqués par les JMJ. Les jeunes y rencontrent
une Eglise plus dynamique, plussouriante :l'f'.glj-
sede la Pentecate, I'Eglise mosaique. Ils découvrent



sa présence dans tous les pays, toutes les cultures
etvoient qu'elle est riche 4 la fois de sa diversité et
de son unité, symbolisée par le pape. Ils compren-
nent également qu'ils sont les héritiers d'une lon-
gue tradition et nesont pasisolés dans leur foi. Que
celle-ci a nécessairement une dimension commu-
nautaire car, comme on dit, un chrétien seul est
un chrétien en danger. ["ajoute que les JM] sont le
facteur d"une plus grande union au sein du monde
catholique carelles fédérent toutes les sensibilités
politico-ecclésiales, de la Jeunesse ouvriére chré-
tienne (JOC) aux Scouts d'Europe en passant par
le Mouvement eucharistique des jeunes (ME]).
Elles mettent en ceuvre une pastorale du péleri-
nage qui fait la part belle au partage de la respon-
sabilité entre les adultes et les jeunes, Chacun est
accueilli tel qu'il est et peut déployer sa créativité
pendant les temps plus intimes — de priére,
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de parole, de catéchése — et 3 I'occasion des nom-
breux spectacles que les jeunes présenteront a
Madrid et dans les diocises espagnols. Beaucoup
découvrent véritablement la foi i cette occasion.

En ce qui vous concerne, il semble qu'elle vous
ait été transmise dés le berceou...

Ainée de cing enfants, j'ai été élevée dans une fa-
mille catholique pratiquante et engagée. Mes pa-
rentsse sont beaucoup investis dansle Mouvement
des cadres chrétiens (MCC) et chez les Scouts de
France. lls ont été également actifs dans la vie des
diverses paroisses ol ils ont vécu au gré de leurs
déménagements. Mes grands-parents eux-mémes
étaient des catholiques ouverts et militants. Quant
2 moi, j'ai, de fait, grandi dans I'Eglise. Toute ma
scolarité s'est déroulée dans des établissements
catholiques et j'ai été trés marquée par le scoutisme.
Aver la chance, en outre, de pouvoir pratiquer
intensément le sport et la musique. Je peux donc
dire que 'ai beaucoup requ. Clest d'ailleurs le désir
de redonner 3 mon tour, de rendre ce riche héri-
tage humain et spirituel, de le partager avec ceux
qui n’y ont pas spontanément accés, qui m'a ouver-
te au choix de la vie religieuse.

Dans quelles circonstances 7

Le basculement s'est fait a la fin de mes études a
HEC. Jusque-la, ma foi avait ét€ marquée par le
primat de l'action et de la réflexion. Grice a 'aumé-
nier d'HEC, y'ai découvert la richesse d'une vie
davantage enracinée dansla priére. Au cours d'une
retraite au centre spirituel des jésuites de Manrése,
j'ai pour la premieére fois fait I'expérience d'une
rencontre personnelle avec le Christ. Dés lors, j'ai
commencé 3 prier plussouvent et ai méme solli-
cité un accompagnement spirituel. Par ailleurs, je
miinterrogeais beaucoup sur ce que pouvait étre
la «vraie vie. De fil en aiguille, la parole de Jésus,
«Jesuis le chemin lavérité et la vies, et surtout son
amour, ont résonné avec force en moi, jusqu'a ce
que j'envisage de me consacrer entiérement i Lui.
Contre toute attente, car je m'étais programmée
pour devenir mére de famille. Mon volontariatau
Liban, en (1992-93), a beaucoup contribué i me
retourner.

Pour quelles raisons ?

Farce que j'ai enseigné a Beyrouth dans un col-
lege tenu par des religieuses apostoliques, de
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Mon conseil d’intériorité

Pour entrer dans le silence et se mettre @ I'écoute de ce que
I'Esprit vient souffler au plus profond de nous, il est nidant de
trouver un cadre porteur. Une belle chapelle gui respire le si-
lence et inspire le recueillement ov encore un coin de noture calme et
ressourcant. Nous sommes des étres incarnés pour qui le liev et le moment
choisis peuvent ou non favoriser I'entrée dans un temps d'intériorité. Com-
mencer en se concentrant sur sa respiration, en habitant ses gestes et son
corps nide @ se rendre davantage présent & Celui qui o pris chair de notre
chair. J'oime en particulier prier en contemplant la mer. Cet espace mou-
vant balayé por les vagues, le vent et lo lumiére me porle du Créateur et de
son Esprit qui sovffle oi il veut. Mais je peux aussi prier dans le métro en
cultivant ce silence intérieur au miliev du bruit et en contemplant tous ces
visuges si différents, reflets de son Visage insaisissable.

spiritualité ignatienne, avec qui j'ai vécu en com-
munauté, Elles étaient jeunes et heureuses. A leur
contact, le désir de la vie religieuse a germé en moi.
De retour du Liban, j'ai néanmoins travaillé pen-
dant deux ans dans un cabinet de conseil en mar-
keting et communication pour le monde associa-
tif. Bien que ce travail fiiten tout point passionnant,
je l'ai quitté pour entrer, en 1995, dans la commu-
nauté des Xavieres, a Marseille. 'avais 26 ans. Leur
devise, «Passionnées de Dieu, passionnées du
mondes, répondait 3 mon désir de rejoindre le
monde comme religieuse apostolique. En 'aimant
tel qu'il est, sans le diaboliser, tout en travaillant 3
sarédemption. Par ailleurs, j'avais déja été familia-
risée a cette spiritualité ignatienne, notamment
pour avoir fait les fameux Exercices spirituels de
saint Ignace de Loyola au cours d'une retraite de
huit jours. De surcroit, j'ai eu au Liban un jésuite
pour accompagnateur spirituel.

Vous avez toujours ceuvré dans la pastorale
des jeunes. Est-ce précisément la recherche
. de formes nouvelles d'apostolat, en phase
avec eux, qui vous a conduite & animer les
camps «Vie en mer, entrée en priéres 7

Certainement. ['ai moi-méme beaucoup navigué
dans majeunesse et c'est avec jole que j'ai retrouvé
le monde de la voile, dans une perspective mis-
sionnaire. La mer est en effet un miliew naturel



tres fort ot les jeunes peuvent toucher du doigt
I'absolu, adorer le Créateur 3 travers sa création,
entrer dans la priére. Et faire l'expérience d'une
riche solidarité entre eux. Du reste, les métaphores
maritimes telles que «embarquer» ou «<avancerau
large» rendent bien compte de la vie de foi comme
capacité a «larguer les amarres» en faisant confian-
ce a Diew. Cest d'ailleurs dans cet esprit que j'ai
écrit Naviguer aver saint Ignace, (Hors série revue
Vie Chrétienne, n"543). Plus globalement, mon pro-
pos est de mettre en place une pédagogie de l'ex-
périence spirituelle adaptée aux jeunes, Et force
estde constater que ces croisiéres spirituelles don-
nent beaucoup de fruits.”

Vous attachez beaucoup d'importance & la
mise en responsabilité des jeunes...

Selon les sociologues, on est passé de la «tyrannie
des péres» ala «tyrannie des pairs». Autrement dit,
les jeunes sont trés sensibles a la parole de leurs
copains et ont besoin d'étre des acteurs. Clest pour-
quoi il est 5i important de les mettre en responsa-
bilité, de leur demander d'élaborer leurs propres
propositions de foi. Ils n'ont pas leur pareil pour
les faire connaitre autour d'eux via les divers ca-
naux numériques, dont ils sont si familiers, et
surtout par le bouche a oreille.

Nombre d'adultes s'inquiétent de l'emprise
des nouvelles technologies sur les jeunes, au
motif qu'ils vivent en dehors de la réalité, Que
leur répondez-vous 7
Qu'au contraire, j'ai une grande confiance en la
jeune génération et dans l'avenir de I'Eglise. La
jeunesse est traversée par un immense besoin de
spiritualité. Et quand elle se mohilise, elle sait
faire preuve d'un vrai sens et d'une vraie ferveur
missionnaires. Encore faut-il savoir la rencontrer
1 ot elle est, prendre le temps de I'écouter et lui
faire découvrirla foi par des moyens et un langage
ad hoc. Enfin, ne pas oublier de la porter dans notre
priere. Pour ma part, je termine toujours mes temps
d'oraison par la priere de cliture des Exercices
Spirituels, d'lgnace de Loyola: «Prends, Seigneur,
et reois toute ma liberté, ma mémuoire, mon in-
telligence et toute ma volonté (...)» Tout recevoir
et tout donner, aux jeunes en tout premier lieu, tel
est le sens de ma vie. Tout ce que je suis, c'est Dieu
qui me I'a donné et c'est pour le redonner.
Recueilli por Jean-Cloude Noyé

POURQUOI

j'uime cette priére

Cette invocation
de I'Esprit Soint
est une trés
ancienne priére.
Elle exprime

le paradoxe de

lu présence de
IEsprit dans

nos vies. Un hate
intérieur qui nous
conduit de maniére
discréte et douce
ppar son action
transformante.
Jaime invoquer
FEsprit, ce souffle
mystérieux gui
travaille av plus
profond de chacun
jpaur nous faire
avancer foujours
plus o large.

LA PRIERE QUE J'AIME

4 3
Viens, Esprit-Saint,

EN NOS CEUS,

el envoie du haut du ciel

un rayon de la lumiére

Viens en nous,
pére des pouvres.

Viens, dispensateur des dons.
Viens, lumiére en nos coeurs.

Consoloteur souverain,
hite trés doux de nos dmes,
adoucissunte fraicheur.

Dans le labeur, le repos ;
dons la ligvre, luo fraicheur ;
dans les pleurs, le réconfort.

0 lumiére bienheureuse,
viens remplir jusqu'a I'intime
le ceur de tous tes fidéles (...)

A tous ceux qui ont lu foi

el qui en toi se confient,
donne les sept dons sacrés.
Donne mérite el vertu,
donne le salut final,
donne lu joie éternelle.
Liturgie de la Pentecéte
N v
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